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Мы помогаем
людям
с ментальными
нарушениями
и аутизмом
стать
востребованными
на рынке
профессий



Меня зовут Юлия Володина.

С 2013 года я организую инклюзивные образовательные 
программы. Самым главным проектом 2023 года стало 
сопровождаемое трудоустройство 12 молодых людей с 
аутизмом и ментальной инвалидностью в инклюзивное 
кафе Москвы «Разные зёрна».

Нам удалось создать комфортную среду, где молодые 
взрослые люди с инвалидностью могут проявлять 
самостоятельность, принимать решения и отвечать за них, 
взаимодействовать с коллективом, налаживать отношения, 
дружить и быть официально трудоустроенными.

С июля 2023 года 12 молодых людей были официально 
трудоустроены на работу и стали получать зарплату. 

Мы продолжили создавать инклюзивное сообщество 
вокруг кафе, где проходят мероприятия, выставки 
художников, концерты, мастер-классы, встречи. 

В 2023 году мы также продолжили работу коммуникативных 
групп и открыли кулинарную школу.

Юлия Володина, 
исполнительный директор  
АНО «Школа профессий»



Создание возможностей занятости и трудоустройства 
для людей с ментальной инвалидностью и аутизмом 
в Москве и России

• Поддерживаем инклюзивную 
среду в открытом общественном 
пространстве 

• Организуем рабочие места для людей 
с инвалидностью

• Помогаем выстраивать коммуникацию 
людей с нейроотличиями и без

• Строим бизнес-модель инклюзивного 
заведения общественного питания в 
Москве

Люди с ментальной инвалидностью могут 
и хотят работать. Мы помогаем им найти 
и освоить свою профессию, чувствовать себя 
нужными и востребованными

Наша миссия

Что мы для 
этого делаем? 

Зачем?



Итоги 2023
1.  Официальное трудоустройство  13 молодых взрослых с ментальной инвалид-

ностью для работы в кафе “Разные зёрна”, обучение профессиям помощников 
повара, пиццайоло, бариста и официанта. Организация сопровождения для них 
тьютора, куратора и квалифицированное обучение  со стороны наставников по 
профессиям повар и бариста. С июля 2023 г. сотрудники начали получать офици-
альную заработную плату. 

2. Сотрудники с инвалидностью приняли участие в кейтеринге более 30 раз за год.

3. Обучение  сотрудников кафе “Разные зёрна” взаимодействию  с людьми с аутиз-
мом - 20 человек.

4. За 2023 год инклюзивное кафе  "Разные зёрна" посетило 14000 гостей. Проведено 
более 200 инклюзивных мероприятий, дней рождений и корпоративов, 2 ярмарки 
и несколько фестивалей. 

5. Инклюзивное кафе “Разные зёрна” стало обладателем гран-при 2023 года Акселе-
ратора «Начни иначе» от Росбанка и Impact Hub Moscow. Победителем в номи-
нации «Проект года — 2023» на международной выставке кофе, чая, шоколада и 
какао Coffee Tea Cacao Russian Expo за инклюзивный вклад в чайно-кофейную ин-
дустрию. Номинировано на ежегодную международную премию MUF Community 
Awards в номинации «Городская гастрономия».

6. Организованы регулярные занятия кулинарной школы и Школы комиксов Алексея 
Иорша для подростков с нейроотличиями, занятия посетили  более 50 человек.

7. Еженедельная программа по субботам  инклюзивные встречи литератур-
но-кулинарного клуба для детей от 6 лет "Читаем и готовим", которую посетило 
более 350 детей и подростков.

8. В ноябре-декабре 2023 сотрудники с ментальной инвалидностью прошли дополни-
тельное обучение по профессии "обжарщик кофе" в компании-партнере Флоу. 



В чем причины сложностей в трудоустройстве людей 
с инвалидностью?

В то же время у людей с ментальными особенностями и аутизмом  
есть сильные стороны, которые помогают качественному трудоустройству:

1. Несоответствие полученного образования и запроса на рынке труда.

2. Стереотипы, неготовность работодателей и коллектива.

3. Недостаток поддержки в адаптации на рабочем месте.

1. Способность сосредотачиваться и отлично выполнять задачи,  
требующие многократного повторения.

2. Высокие показатели присутствия на рабочем месте, добросовестность.

3. Склонность оставаться на одной и той же должности.

4. В тоже время разнообразие команды делает её очень эффективной.



Официальное трудоустройство людей с инвалидностью

В 2023 году практическое обучение по кулинарным профессиям 
прошли 13 молодых взрослых, которые получили официальное 
трудоустройство в нашем инклюзивном кафе «Разные зёрна» в 
Москве на ул. Трифоновской 2. 

Приглашенный юрист разработал документацию и были 
заключены трудовые договоры. Ребята начали получать 
официальную заработную плату. 69 % трудоустроенных ребят 
имеют инвалидность 2 группы, 23 % - инвалидность третьей 
группы, 8 % имеют ментальные особенности без оформленной 
инвалидности. Рабочий график выстроен так, чтобы особые 
сотрудники эффективно работали в комфортных для них 
условиях, с рабочими сменами по 6 часов 2-4 раза в неделю.

В 2023 году проект сопровождаемого трудоустройства был 
поддержан Фондом президентских грантов.



Социальные результаты

«Олег в последние месяцы пребывает в стабильном настроении. 
В прошлые годы ему зимой требовалось антидепрессанты. После 
начала работы в кафе - он обходится без препаратов. Он чувствует себя 
востребованным, успешным, нужным. У него есть рабочий коллектив 
с тёплыми отношениями, он развивается постепенно в профессиональных 
навыках, сам оценивает себя в этом развитии. Говорит, что устаёт, но это 
«правильная усталость». Научился финансовому планированию.  
Раньше он тратил сразу все деньги, какие у него были. Сейчас он 
рассчитывает зарплату и пенсию на месяц!» Для 60% трудоустроенных 
ребят наше инклюзивное кафе «Разные зёрна» стало первым местом 
работы. Мы спросили у их родителе - как изменилось качество жизни 
людей с инвалидностью после начала трудовой занятости? 

«Мой сын стал больше общаться с людьми, теперь может обратиться за 
помощью. У него хорошее настроение и приятная физическая усталость 
после работы. У сына повысилась самооценка, появились цели в жизни, 
уверенность в себе. Стал готовить дома самостоятельно и умеет рассказать 
в подробностях чем занимался на работе, кто его похвалил или даже просто 
обнял, раньше он не позволял этого никому. Это большие достижения!»



Социальные результаты

«Володя стал более самостоятельным, научился 
выпекать крамбл и пиццу, совершенствует и сейчас 
свои знания и навыки. Был негативный опыт 
предыдущего трудоустройства, где не понимали 
и не стремились понять, обижали. Затем долгий 
период поиска работы с огромным опасением, 
что будет опять подобная ситуация в коллективе». 
«Продолжительный период сын был без работы. 
Страх вновь столкнуться с неприятностями вызвал 
тяжёлое психологическое состояние. 

С самого начала работы в кафе всё изменилось.  
Не было ни одного дня, когда бы ребёнок вернулся 
в плохом настроении. Всегда стремится на работу и 
приходит счастливый». «До работы добирается сама, 
но вечером поздно просит её встретить. Пробует 
дома готовить еду самостоятельно! Стала ходить в 
магазин самостоятельно! Очень гордиться тем, что 
она работает!



Социальные результаты

Ромарио повар с нейроотличиями, готовит 
вкусную чиабатту, а еще рисует комиксы 
Роман Каширин называет себя Ромарио. 
Он работает в нашем инклюзивном кафе 
«Разные зёрна» помощником повара. Рома 
с увлечением рисует и 1 декабря 2023 мы 
открыли в помещении кафе его первую 
персональную выставку самобытной 
графики и комиксов. В экспозицию вошли 
графические работы, созданные в период 
2018 по 2023 годы. 

Рисунки Романа — это истории про его жизнь: 
яркие впечатления детства, путешествия 
в разные страны и города, рабочие будни, 
бытовые сценки. На открытии была 
представлена книга Романа "Человек и его 
рисунки".



Программа для детей от 6 лет: 
Читаем и готовим
Каждую субботу в нашем кафе работает 
литературно-кулинарный клуб для детей 
и подростков. Летом читали истории про 
Груфалло на английском языке и пекли 
любимое лакомство героя. А под новый год 
зачитывались рассказами Туве Янссон и 
готовили новогодние булочки. 

Эти встречи привлекают в наше кафе местное 
сообщество семей с детьми. Юное поколение 
с ранних лет учится быть в инклюзивной 
среде, воспринимать и общаться особых 
людей. 

В 2023 прошло 42 встречи литературно-
кулинарного клуба, который посетили более 
350 детей и подростков.



За 2023 год в кафе «Разные зёрна» 
прошло более 200 инклюзивных 
мероприятий:

• литературно-кулинарные встречи для детей 
от 6 лет 

• кулинарные, экологические и творческие 
мастер-классы; 

• свопы, 

• танцевальные и музыкальные вечера; 

• спектакли для детей и взрослых;

• квизы и квесты, 

• чайные церемонии,

а ещё инклюзивные концерты, выставки,
ярмарки, спектакли.



Наша команда

Юлия 
Володина
Основатель, 
социальный 
предприниматель

Наталья 
Ласточкина
Куратор по 
сопровождению

Сергей 
Волошин
Финансовый 
менеджер, 
управляющий 
кафе

Мария 
Степаненко
Тьютор по 
сопровождению

Гайрат
Ергашев
Повар-наставник 
шеф-повар



Степан Ванин
Помощник бариста, 
участник в кейтерингах 
и фестевалей.

Полина Тиханкова 
Официант, отвечает 
за салфетки, приборы 
и чистоту столов, проявляет 
чуткость к гостям. 
Проявляет внимание 
к гостям.

Ольга Соловьева
Официант, помощник 
кондитера, ведущая 
мастер-классов по 
кулинарии для детей.

Митя Воскобойников 
Помощник повара, бариста 
и официант, участник 
выставки «Школы Комиксов».

Роман Каширин
Помощник повара и официант, 
художник и комиксист.

Кирилл Кондрашов
Помощник бариста 
и повара, официант. 
Человек с отличным 
чувством юмора.



Володя Григорьев
Помощник повара и кондитер, 
готовит десерты в кафе -  
вишневый крамбл, щербет, 
медовик, наполеон. Чемпион 
России по адаптивному 
теннису в 2023 году.

Володя Никольский 
Повар, кондитер и 
пиццайоло, участник 
выставки комиксов в кафе.

Никита Соколов
Повар и кондитер, 
участник выставок в кафе.

Олег Лукичев 
Бариста, рок-музыкант, актер, 
участник художестенной 
мастрерской «Окоём», автор 
элементов декора в кафе.

Женя Ермолаев
Повар и кондитер, 
велосипедист.

Дарена Чубарова 
Основательница проекта 
Дарёнина лавка в кафе, 
где продаётся сувенирная 
продукция, приготовленные 
руками особых мастеров.



В кафе «Разные зёрна» работают люди с ментальными 
особенностями и готовят еду при поддержке 
наставников и тьюторов



Заходите в гости к нам!
Отзывы о работе кафе на 

«Потрясающе душевное и уютное и 
искреннее спасибо!» пространство 
с доброжелательным персоналом, 
среди которых есть и нейроотличные 
ребята! Место для встреч с друзьями, 
а можно и просто зайти, посмотреть 
замечательную выставку картин 
аутичных ребят, посидеть, выпить 
действительно хороший кофе... 
Можно прийти со своими домашними 
любимцами! Эх, побольше бы таких 
мест!»

«Мы приезжаем сюда всей семьей и 
иногда по одному:) это наше любимое 
место. Почему? Нам откликается идея 
кафе, нравится публика, оформление 
пространства. Вкусное меню, 
приготовленное вот прям только что из 
свежих продуктов. А пока ждешь блюда, 
всегда можно почитать, поиграть, увлечь 
детей мастер-классом, да и просто 
отпустить в безопасное пространство. 
Потому что там, где есть любовь, 
пространство будет именно таким. Любовь 
друг к другу делает это место особенным 
и настоящим, живым и свежим. Всем 
ребятам, работающим тут и создающим 
атмосферу - большое и искреннее 
спасибо!»

«Определённо необычное место, ранее в 
которых мне не доводилось находиться. 
Для понимания задумки тех, кто создал 
его обязательно нужно его посетить. 
Спасибо всем кто принял участие в его 
создании и всем кто там трудится, вы 
большие молодцы и умницы!»



О нас говорили федеральные СМИ
За год в СМИ и социальных сетях вышло более 515 публикаций 
и постов о нашей работе



Финансовая информация

Поступления за 2023 год: 5 212 912,82 руб 
из них 
1 855 835,00 руб. - президентский грант на реализацию проекта 
«Инклюзивное кафе «Разные зерна»: сопровождаемое трудоустройство 
и зона ближайшего развития»;
1 469 419,20 руб - поступления от организации-партнера по соглашению 
об организации рабочих мест для людей с инвалидностью; 
1 192 958,50 руб - добровольные пожертвования от частных лиц;
294 700,00 руб - за услуги, связанные с уставной деятельностью 
от АНО Помощи детям благотворительная организация “Журавлик”   
400 000,00 руб - премия для победителя конкурса ООО “ИМПАКТ ХАБ”   

Расходы организации за 2023 год: 5 230 106,28 руб 
из них
984 541,63 руб - на административно-управленческую деятельность 
(Зарплаты и налоги сотрудников управления и офиса, юридическое 
и бухгалтерское сопровождение, услуги банков)
4 245 564,65 руб - расходы на реализацию уставной деятельности 
(зарплаты и налоги сотрудников по сопровождаемому трудоустройству 
(кураторы, тьюторы), наставников, педагогов и ведущих, зарплаты 
и налоги сотрудников с инвалидностью, закупка и аренда 
оборудования) 



В 2023 году АНО поддержали:

Департамент труда и социальной защиты 
населения города Москвы, победитель 
конкурса грантов «Москва - добрый город» 

Фонд президентских грантов 

Благотворительный фонд «Поколение Ашан» 

Autistic City

ПАО РОСБАНК

ООО «Тиккурила»

ООО «Хэдхантер»


