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Информация об организации
Автономная некоммерческая организация
Инклюзивный центр культуры, творчества
и профориентации для детей и подростков
«Школа профессий»

Программа сопровождаемого 
трудоустройства 
Инклюзивное кафе «Разные зёрна»
г. Москва, ул. Трифоновская, 2

VK: https://vk.com/cafe_zerna
Telegram: https://t.me/cafe_zerna

«Открытая кухня» — центр 
транзитного трудоустройства 
людей с ментальными 
особенностями
г. Москва, ул. Стромынка, 13

VK: https://vk.com/openkitchenmos
Telegram: https://t.me/openkitchenmoscow



Миссия в одной фразе

Мы помогаем людям
с ментальными 
нарушениями
и аутизмом
стать востребованными
на рынке профессий
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2024 год стал для нас годом большого шага 
вперёд. Мы открыли коммьюнити-центр и 
мастерские «Открытая кухня» — пространство, 
где люди с ментальными особенностями могут 
учиться, пробовать себя в разных профессиях и 
находить своё место в работе.

К концу года заработали чайная и кулинарная 
мастерские, а в планах — швейная и 
керамическая. Но запуск мастерских 
оказался сложнее, чем мы ожидали. Создать 
рабочее место недостаточно: нужно найти 
востребованный продукт, выстроить 
производство, продажи и экономику, 
подготовить наставников и адаптировать 
процессы.

В сфере трудоустройства нам удалось сохранить 
официальную работу для 12 молодых людей 
с ментальной инвалидностью и аутизмом и 
организовать стажировки для 50 человек. Мы всё 
больше убеждаемся: путь к работе — это не одна 
вакансия, а маршрут от обучения и первых проб до 
стажировки и сопровождаемого трудоустройства.

Наш главный вызов теперь — соединить 
социальный результат и экономическую 
устойчивость. Мы создали основу системы. 
Теперь нам предстоит сделать её работающей 
и устойчивой — чтобы у людей с ментальными 
особенностями были не только обучение и 
поддержка, но и реальная возможность работать, 
получать зарплату и становиться самостоятельнее.

Юлия Володина
Исполнительный директор 
АНО «Школа профессий»

Обращение исполнительного директора



НАША МИССИЯ

ЗАЧЕМ МЫ  
ЭТО ДЕЛАЕМ?

ЧТО МЫ ДЛЯ 
ЭТОГО ДЕЛАЕМ?

Открыть возможности занятости и трудоустройства 
для людей с ментальной инвалидностью и аутизмом 
в Москве и России.

Мы хотим дать возможность людям с ментальной 
инвалидностью и аутизмом достичь большей 
независимости и помочь им реализовать право 
на работу, развитие и полноценную жизнь.

Мы создаем инклюзивную среду и организуем 
рабочие места для людей с инвалидностью.

Учим общаться и дружить людей с 
нейроотличиями и без.

Выстраиваем бизнес-модель инклюзивного 
заведения общественного питания в Москве.



Итоги 2024

•  Официально в кафе «Разные зёрна» трудоустроены 12 
молодых взрослых людей с ментальными особенностями 
развития.

•  Получили помещение для открытия коммьюнити-центра 
«Открытая кухня» по адресу Москва, ул. Стромынка, 13 в 
рамках конкурса «Москва — добрый город».

•  За год наше инклюзивное кафе «Разные зёрна» посетило 
не менее 14 000 москвичей и гостей столицы.

•  Мы провели в кафе 200 мероприятий, дней рождений 
и корпоративов, 2 ярмарки и несколько фестивалей.

•  20 сотрудников кафе научились работать с людьми с 
аутизмом.

•  Открыли чайную мастерскую.

•  Открыли школу бариста для людей с нейроотличиями.



В чем причины сложностей в трудоустройстве 
людей с инвалидностью?
1. Несоответствие полученного образования и запроса на рынке труда.

2. Трудности социального взаимодействия — трудно понять 
социальные правила, мимику, идиомы, сарказм.

3. Стереотипы, неготовность работодателей и коллектива.

4. Недостаток поддержки в адаптации на рабочем месте.

В то же время у людей с ментальными особенностями и аутизмом 
есть сильные стороны, которые помогают качественному 
трудоустройству:

1. Способность сосредотачиваться и отлично выполнять задачи, 
требующие многократного повторения.

2. Высокие показатели присутствия на рабочем месте, 
добросовестность.

3. Склонность оставаться на одной и той же должности.



Официальное трудоустройство 
людей с инвалидностью

В 2024 году нам удалось сохранить 
рабочие места и официальное 
трудоустройство для 12 молодых 
взрослых с нейроотличиями.

Ребята работают в нашем инклюзивном 
кафе «Разные зёрна» в Москве 
на ул. Трифоновской, 2.

Рабочий график выстроен так, чтобы 
особые сотрудники эффективно 
работали в комфортных для них 
условиях, с рабочими сменами 
по 6 часов 2–4 раза в неделю.



Социальные результаты

Для 60% трудоустроенных ребят наше инклюзивное кафе «Разные зёрна»  
стало первым местом работы

Мы спросили у их родителей — как изменилось качество жизни людей  
с инвалидностью после начала трудовой занятости?

«Мой сын стал больше общаться 
с людьми, теперь может обратиться 
за помощью. У него хорошее настроение 
и приятная физическая усталость 
после работы. У сына повысилась 
самооценка, появились цели в жизни, 
уверенность в себе. Стал готовить дома 
самостоятельно и умеет рассказать 
в подробностях чем занимался на работе, 
кто его похвалил или даже просто обнял, 
раньше он не позволял этого никому. 
Это большие достижения!»

«Олег в последние месяцы пребывает в 
стабильном настроении. В прошлые годы 
ему зимой требовалось антидепрессанты. 
После начала работы в кафе — он 
обходится без препаратов. Он чувствует 
себя востребованным, успешным, нужным. 
У него есть рабочий коллектив с тёплыми 
отношениями, он развивается постепенно 
в профессиональных навыках, сам 
оценивает себя в этом развитии. Говорит, 
что устаёт, но это «правильная усталость». 
Научился финансовому планированию. 
Раньше он тратил сразу все деньги, какие 
у него были. Сейчас он рассчитывает 
зарплату и пенсию на месяц!»



Социальные результаты

«Володя стал более 
самостоятельным, научился 
выпекать крамбл и пиццу, 
совершенствует и сейчас 
свои знания и навыки. Был 
негативный опыт предыдущего 
трудоустройства, где не понимали 
и не стремились понять, обижали. 
Затем долгий период поиска 
работы с огромным опасением, что 
будет опять подобная ситуация в 
коллективе».

«Продолжительный период сын 
был без работы. Страх вновь 
столкнуться с неприятностями 
вызвал тяжёлое психологическое 
состояние. С самого начала работы 
в кафе всё изменилось. Не было 
ни одного дня, когда бы ребёнок 
вернулся в плохом настроении. 
Всегда стремится на работу и 
приходит счастливый».

«До работы добирается сама, 
но вечером поздно просит её 
встретить. Пробует дома готовить 
еду самостоятельно! Стала ходить 
в магазин самостоятельно! Очень 
гордиться тем, что она работает!»



Наша команда

Юлия 
Володина
Основатель, 
социальный 
предприниматель

Сергей 
Волошин
Финансовый 
менеджер

Наталья 
Ласточкина
Координатор 
волонтёров



Финансовая информация

Остаток средств на 01.01.2024 — 294 000 рублей

Поступления за 2024 год:

Целевые поступления — 6 058 000 рублей

Прибыль от приносящей доход деятельности — 931 
000 рублей

Расходы организации за 2024 год:

Целевые мероприятия — 6 280 000 рублей

Содержание организации — 931 000 рублей

Остаток средств на 31.12.2024 — 72 000 рублей



Как стать причастным к делу

Все проекты АНО «Школа профессий» реализуются за счёт 
благотворительных и целевых пожертвований российских 
юридических и физических лиц. 

Полученные средства направляются на реализацию 
благотворительных программ и социальных проектов, 
развитие инклюзивной инфраструктуры, создание рабочих 
мест и организацию сопровождаемого трудоустройства 
людей с ментальными особенностями.

Подписаться 
на ежемесячное 
пожертвование

Стать 
волонтёром



АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ 
ОРГАНИЗАЦИЯ ИНКЛЮЗИВНЫЙ ЦЕНТР 
КУЛЬТУРЫ, ТВОРЧЕСТВА И ПРОФОРИЕНТАЦИИ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
"ШКОЛА ПРОФЕССИЙ"

Юридический адрес:
107335, Москва, Амурская ул., дом 1А, к. 4, кв. 335
Тел.+ 7 (926) 213- 9603
info@shkola-professii.ru

ИНН 9718123968
КПП 771801001
ОГРН/ОГРНИП 1187700024137

Банковские реквизиты
Р/с 40703.810.3.38000013192
БИК 044525225
Банк ПАО СБЕРБАНК
Корр. счёт 30101.810.4.00000000225

Сайт 
организации

Анкета для 
трудоустройства


